
COLEGIO SEMINARIO MENOR DIOCESANO DE CHIQUINQUIRÁ
 CRONOGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA
 GRADO: JARDÍN 
 PERIODO: IV DE 2024
 PROFESORA: JOSÉ LUIS MURCIA RUIZ 

DATE/
FECHA

H TOPIC/TEMAS

SEPTEMBE
R
18 4
25 4 Feria de matemáticas
02 4 Iniciación al deporte del baloncesto
09 4 Receso académico

OCTOBER
16 4 Desarrollo de capacidades motrices básicas(fuerza)
23 4 Ejercicios  para  fortalecer  el  equilibrio  y  la  velocidad  de 

reacción.
30 4 Desarrollo  de  capacidades  motrices  básicas  (formas  de 

desplazamiento)
23 4 10% parciales 
30 juego en equipo baloncesto 

NOVEMBE
R
6 4 Circuito  de  rendimiento  motriz  con  elementos  (balón  de 

baloncesto y aros)
13 4 Recuperaciones

METODO EVALUATIVO: PORCENTAJE
 Trabajos, talleres, tareas,auto-evaluación 40%
 Evaluaciones. 60%

  



 COLEGIO SEMINARIO MENOR DIOCESANO DE CHIQUINQUIRÁ
 CRONOGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA
 GRADO: TRANSICIÓN 
 PERIODO: IV DE 2024
 PROFESORA: JOSÉ LUIS MURCIA RUIZ 

DATE/
FECHA

H TOPIC/TEMAS

SEPTEMBER   
18 3
25 3 Fundamentación técnica del baloncesto (doble ritmo).

       02 3 Técnica Predeportiva al baloncesto.
09 3 Receso académico

OCTOBER
16 3 Juegos predeportivos al baloncesto

       23 3 Iniciación al driblin 
30 3 Desarrollo preceptivo motor en el baloncesto 
23 3 10% parciales 

NOVEMBER
6 3 Circuito multifunción-técnico
13 3 Recuperaciones

METODO EVALUATIVO: PORCENTAJE
 Trabajos, talleres, tareas, auto-evaluación 40%
 Evaluaciones. 60%

  



COLEGIO SEMINARIO MENOR DIOCESANO DE CHIQUINQUIRÁ
 CRONOGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA
 GRADO: PRIMERO
 PERIODO: IV DE 2024
 PROFESORA: JOSÉ LUIS MURCIA RUIZ 

DATE/
FECHA

H TOPIC/TEMAS

SEPTEMBER   
10 4-5 capacidades motrices básicas orientadas al baloncesto
17 4-5 Fundamentación  técnica  del  baloncesto  (doble  ritmo  y 

control del balón ).
24 4-5 Técnica Predeportiva al baloncesto.
01 4-5 técnicas de lanzamiento

OCTOBER
08 4-5 receso académico
15 4-5 Iniciación al driblin y conducción del balón  
22 4-5 10% parciales  
29 4-5 Semana de profundización

NOVENBE
R
4 4-5 festivo
11 4-5 festivo

  



COLEGIO SEMINARIO MENOR DIOCESANO DE CHIQUINQUIRÁ
 CRONOGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA
 GRADO: SEGUNDO
 PERIODO: IV DE 2024

 PROFESOR: JOSÉ LUIS MURCIA RUIZ 

DATE/
FECHA

H TOPIC/TEMAS

SEPTEMBER
10 1-2 Capacidades motrices básica
17 1-

2
Juegos de iniciación al baloncesto, trabajo en equipo

24 1-2 Fundamentación técnica del Baloncesto
01 1-2 Celebración día del idioma

OCTOBER
08 1-2 Festivo
15 1-2 Fundamentación técnica del baloncesto control y 

conducción del balón
22 1-

2
Fundamentación técnica del baloncesto doble ritmo y 
lanzamiento a la canasta

METODO EVALUATIVO: PORCENTAJE
 Trabajos, talleres, tareas, auto-evaluación 40%
 Evaluaciones. 60%



29 1-
2

juego en equipo

NOVENBER
4 1-

2
festivo

11 1-
2

festivo

METODO EVALUATIVO: PORCENTAJE
 Trabajos, talleres ,tareas,auto-evaluación 40%
 Evaluaciones. 60%

  

COLEGIO SEMINARIO MENOR DIOCESANO DE CHIQUINQUIRÁ
 CRONOGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA
 GRADO: TERCERO
 PERIODO: IV DE 2023
 PROFESOR: JOSÉ LUIS MURCIA RUIZ 

DATE/
FECHA

H TOPIC/TEMAS

SEPTEMBER
13 3-4 Entrega de informes académicos
20 3-4 capacidades motrices 
27 3-4 Iniciación al Baloncesto

OCTOBER



4 3-4 Juegos predeportivos al baloncesto
11 3-4 Fundamentación técnica, conducción del balón
18 3-4 Fundamentación técnica, control del balón y tipos de 

pases  
25 3-4 10% parciales 

NOVEMBER
01 3-4 doble ritmo y pantalla
08 3-4 Recuperaciones 

METODO EVALUATIVO: PORCENTAJE
 Trabajos, talleres, tareas, auto-evaluación 40%
 Evaluaciones. 60%

  

COLEGIO SEMINARIO MENOR DIOCESANO DE CHIQUINQUIRÁ
CRONOGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA
 GRADO: CUARTO
 PERIODO: IV DE 2023
 PROFESOR: JOSÉ LUIS MURCIA RUIZ 

DATE/
FECHA

H TOPIC/TEMAS



SEPTEMBER
12 1-2 capacidades motrices básicas
19 1-2 iniciación al baloncesto
26 1-2 Fundamentación  técnica  del  baloncesto,  control  del 

balón 
OCTOBER

03 1-2 Fundamentación técnica del baloncesto, conducción del 
balón.

10 1-2 receso académico
17 1-2 Fundamentación técnica del baloncesto, doble ritmo y 

lanzamiento a la canasta.
24 1-2 10% parciales – sociales  

NOVEMBER
07 1-2 juego en equipo 
14 1-2 Recuperaciones

METODO EVALUATIVO: PORCENTAJE
 Trabajos, talleres, tareas, auto-evaluación 40%
 Evaluaciones. 60%

  

COLEGIO SEMINARIO MENOR DIOCESANO DE CHIQUINQUIRÁ
CRONOGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA
 GRADO: QUINTO



 PERIODO: IV DE 2024
 PROFESOR: JOSÉ LUIS MURCIA RUIZ 

DATE/
FECHA

H TOPIC/TEMAS

SEPTEMBE
R
10 1-2 capacidades motrices básicas 
17 1-2 Iniciación al baloncesto
24 1-2 Fundamentación técnica del baloncesto, tipos de driblin.

OCTOBER
1 1-2 Fundamentación técnica del baloncesto, tipos de pases.
8 1-2 receso académico
15 1-2 Fundamentación técnica del baloncesto, conducción del 

balón.
22 1-2 10% parciales 
29 1-2 Posiciones y funciones de los jugadores en el baloncesto

NOVEMBE
R
5 1-2 Recuperaciones 
12 1-2 Fundamentación  técnica  del  baloncesto,  doble  ritmo  y 

lanzamiento la canasta.

METODO EVALUATIVO: PORCENTAJE
 Trabajos, talleres ,tareas,auto-

evaluación 
40%

 Evaluaciones. 60%

  



COLEGIO SEMINARIO MENOR DIOCESANO DE CHIQUINQUIRÁ
CRONOGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA
 GRADO: SEXTO A
 PERIODO: IV DE 2024

 PROFESOR: JOSÉ LUIS MURCIA RUIZ 

DATE/
FECHA

TOPIC/TEMAS

SEPTEMBER  
12 3-4 origen del baloncesto
19 3-4 Juegos de iniciación al baloncesto
26 3-4 Reglamento de técnico del baloncesto

OCTOBER
3 3-4 Fundamentación técnica del baloncesto, tipos de pases.
10 3-4 Receso académico 
17 3-4 Fundamentación técnica del baloncesto, conducción del 

balón.
24 3-4 Fundamentación  técnica  del  baloncesto,  doble  ritmo y 

lanzamiento la canasta.
31 3-4 juego en equipo

NOVEMBER
7 3-4 recuperaciones 
14 3-4 Habilitaciones 

METODO EVALUATIVO: PORCENTAJE
 Trabajos, talleres ,tareas,auto-

evaluación 
40%

 Evaluaciones. 60%

  



COLEGIO SEMINARIO MENOR DIOCESANO DE CHIQUINQUIRÁ
CRONOGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA
GRADO: SEXTO B
PERIODO: IV DE 2024

PROFESOR: JOSÉ LUIS MURCIA RUIZ 

DATE/
FECHA

H TOPIC/TEMAS

SEPTEBER
12 5-6 origen del baloncesto
19 5-6 Entrega de informes académicos
26 5-6 Juegos de iniciación al baloncesto

OCTOBER
3 5-6 Reglamento de técnico del baloncesto
10 5-6 Fundamentación técnica del baloncesto, conducción del 

balón.
17 5-6 Fundamentación técnica del baloncesto, doble ritmo y 

lanzamiento la canasta.
24 5-6 10% parcial
31 pantalla – parada en uno y dos tiempos

NOVEMBER
7 5-6  juego en equipo
14 5-6 Recuperaciones

METODO EVALUATIVO: PORCENTAJE
 Trabajos, talleres, tareas, auto-

evaluación 
40%

 Evaluaciones. 60%

  



COLEGIO SEMINARIO MENOR DIOCESANO DE CHIQUINQUIRÁ 
CRONOGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA
GRADO: SÉPTIMO
PERIODO: IV DE 2024

PROFESOR: JOSÉ LUIS MURCIA RUIZ 

DATE/
FECHA

TOPIC/TEMAS

SEPTEBER  
12 1-2 origen del baloncesto
19 1-2 Iniciación al baloncesto circuito técnico funcional
26 1-2 Reglamento de técnico del baloncesto

OCTOBER
3 1-2 Fundamentación técnica del baloncesto, conducción del 

balón.
10 1-2 Fundamentación  técnica  del  baloncesto,  doble  ritmo y 

lanzamiento la canasta.
17 1-2 Fundamentación técnica del baloncesto, control del balón.
24 1-2 10% parcial
31 1-2 Fundamentación técnica del baloncesto, tipos de pases.

NOVEMBER
7 1-2 juego en equipo
14 1-2 Recuperaciones

METODO EVALUATIVO: PORCENTAJE
 Trabajos, talleres ,tareas,auto-

evaluación 
40%

 Evaluaciones. 60%

  



COLEGIO SEMINARIO MENOR DIOCESANO DE CHIQUINQUIRÁ
CRONOGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA
GRADO: OCTAVO
PERIODO: IV DE 2024
PROFESOR: JOSÉ LUIS MURCIA RUIZ 

DATE/
FECHA

H TOPIC/TEMAS

SEPTEMBE
R
9 5-6 Origen del baloncesto
16 5-6 Iniciación al baloncesto
23 5-6 Reglamento de juego del baloncesto
30 5-6 Fundamentación técnica del baloncesto, tipos de driblin.

OCTOBER
7 5-6 Receso
14 5-6 Festivo
21 5-6 10% parcial
28 5-6 Fundamentación técnica del baloncesto, conducción del 

balón.
NOVEMBE

R
4 5-6 Festivo
11 5-6 Festivo

METODO EVALUATIVO: PORCENTAJE
 Trabajos, talleres ,tareas,auto-

evaluación 
40%

 Evaluaciones. 60%

  



COLEGIO SEMINARIO MENOR DIOCESANO DE CHIQUINQUIRÁ
 CRONOGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA

 GRADO: NOVENO
 PERIODO: IV DE 2024
 PROFESOR: JOSÉ LUIS MURCIA RUIZ 

DATE/
FECHA

H TOPIC/TEMAS

SEPTEMBER
9 3-4 Origen del baloncesto
16 3-

4
Reglamento de juego del baloncesto

23 3-4 Fundamentación técnica del baloncesto, tipos de 
driblin.

30 3-4 Celebración día del idioma
OCTOBER

7 3-4 Receso
14 3-4 Festivo
21 3-

4
10% Parcial 

28 3-
4

Juego en equipo

NOVEMBER
4 3-

4
Festivo

11 3-
4

Festivo

METODO EVALUATIVO: PORCENTAJE
 Trabajos, talleres, tareas, autoevaluación 40%
 Evaluaciones. 60%

  



COLEGIO SEMINARIO MENOR DIOCESANO DE CHIQUINQUIRÁ
CRONOGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA
 GRADO: DECIMO 
 PERIODO: IV DE 2024
 PROFESOR: JOSÉ LUIS MURCIA RUIZ 

DATE/
FECHA

H TOPIC/TEMAS

SEPTEMBE
R
12 6 origen del baloncesto
19 6 Iniciación al baloncesto
26 6 Evaluación técnica de fundamentos (diagnostico funcional)

OCTOBER
03 6 Fundamentación técnica del baloncesto, tipos de pases.
10 6 Fundamentación técnica del baloncesto, control del balón.
17 6 Fundamentación  técnica  del  baloncesto,  conducción  del 

balón.
24 6 10% Parcial 

NOVEMBE
R
7 6 Fundamentación  técnica  del  baloncesto,  doble  ritmo  y 

lanzamiento la canasta.
14 6 Recuperaciones

METODO EVALUATIVO: PORCENTAJE
 Trabajos, talleres ,tareas,auto-

evaluación 
40%

 Evaluaciones. 60%

  



CRONOGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA
 GRADO: UNDECIMO 
 PERIODO: IV DE 2024
 PROFESOR: JOSÉ LUIS MURCIA RUIZ 

DATE/
FECHA

TOPIC/TEMAS

SEPTEMBER  
13 5 Entrega de informes académicos
20 5 Evaluación técnica de fundamentos (diagnostico funcional)
27 5 Reglamento de juego (tipos de faltas)

OCTOBER
4 5 Fundamentación técnica del baloncesto, tipos de pases.
11 5 Fundamentación técnica del baloncesto, control del balón.
18 5 Fundamentación  técnica  del  baloncesto,  conducción  del 

balón.
25 5 10% parcial 

NOVEMBER
1 5 Aniversario Institucional
8 5 Recuperaciones 

METODO EVALUATIVO: PORCENTAJE
 Trabajos, talleres, tareas, auto-

evaluación 
40%

 Evaluaciones. 60%

  



  


